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辯證行為治療訓練課程
一、課程介紹：
辯證行為治療的理論與目標
   辯證行為治療(DBT)融合了認知行為治療、東方哲學、辯證思維的治療模式，是一種經過實驗驗證對於邊緣型人格、重複自殺、酒癮、飲食疾患治療有效的治療模式。為幫助個案有效因應生活當中的多重問題，並幫助治療者有效地協助個案，本治療模式包含四種治療模組，說明如下：
1.個別心理治療
一週一次的心理治療，目的在協助個案將所學的技巧運用在生活中無常常發生的各類困境當中，如何靈巧地使用辯證策略、改變策略以及認可(validation)策略，在協助個案改變其自殺行為、治療干擾行為及生活品質干擾行為的同時，保持治療過程順暢，以及治療者與個案關係之間的平衡，避免個案感受過高的改變壓力而放棄。
2.技巧訓練團體
以團體課程的方式，教授人際效能技巧、痛苦耐受技巧、情緒調節技巧以及了了分明技巧。這些技巧都是研究證實有效的技巧。
3.治療團隊
DBT所治療的個案多數都是有都重問題的個案，在治療的過程中極易發生治療者與個案各執己意的僵局，從過往的研究發現，治療者也相當容易在治療的過程中心力交瘁甚至於耗竭，為了幫助治療的過程流暢，使得治療中的改變和接納有適當的平衡，也幫助治療者在當中獲得支持，辯證行為治療的治療者設計特別多了諮詢團隊的建立。
    諮詢團隊如何在諮詢會議中將辯證行為治療的精神和作法運用在每位治療者的身上，如何在諮詢團隊中保持每位治療者的有效性及不評斷性，並讓每位治療者可以從團隊當中獲益並且貢獻，是諮詢團隊最主要的精神和目標。
4.個案管理
    因應個案多重問題的生活，以及衝動性高、危機發生頻繁的生活狀況，DBT以個案管理方式讓治療的效果可以延伸至個案的生活層面，幫助個案有效地使用技巧，以及因應生活困境，並且觀察治療者的個人界線，管理電話個管進行之方式以及頻率，避免治療者因此而被耗竭。
二、授課師資：
· 馬偕醫院精神科及自殺防治中心參與並完成美國華盛頓大學DBT訓練之員工。經由DBT團隊討論推舉講師，每梯次訓練兩位講師，以及一位督導。
· 馬偕醫院辯證行為治療團隊成員包括(依照姓氏筆畫排序)：
· 精神科主治醫師：吳書儀、林承儒、林穎、劉珣瑛
· 臨床心理師：林誼杰、陳淑欽、張輊竑、詹美玉
· 諮商心理師：林芝帆、周欣韻
· 社工師：張依虹、葉筱玫
· 護理師：林家華
 「辯證行為治療與建構主義治療─馬偕自殺防治中心，為台灣建立全方位的自殺防治模式」獲得2011 & 2012年SNQ國家品質標章
三、本課程適合下列專業人士：
· 精神科醫師、臨床心理師、諮商心理師、社工師
· 接受團隊報名，每隊至少上述三名專業人員
四、結業必要條件：
· 完成本訓練計畫，團隊需建立並完成半年的DBT治療模式，每位受訓者在過程中需持續以DBT模式治療個案，並擔任至少一位個案之主要治療者
五、積分與認可：
· 可申請相關學會教育積分認可。
· 結訓者頒發馬偕醫院之結訓證書
六、課程費用：  (包括團隊訓練工作坊兩梯次，督導50小時)
·  學校單位：
176,000元(三人團隊)、202,000元(四人團隊，減免6000元)、230,000元(五人團隊，減免一萬元) 
 (以上費用以工作坊400元/小時計算，督導以1600元/小時計算) 
· 醫療單位：
244,000元(三人團隊)、286,000元(四人團隊，減免6000元)、330,000元(五人團隊，減免一萬元) 
 (以上費用以工作坊600元/小時計算，督導以2000元/小時計算)
註：兩個團隊以上報名九五折、三個以上團隊報名九折
    督導50小時包括個別治療督導、諮詢團隊或者參與訓練者團隊，時間之分配則視受訓團隊情況調整。督導可以skype進行，若需至受訓單位進行，交通費及車程時間費用需另計。
七、報名注意事項：
· 退費方式：在第一次工作坊十天之前可辦理退費八成，之後恕不辦理退費，敬請見諒。
· 為尊重講師之智慧財產權，所有課程均請配合勿私自錄影、錄音、攝影，謝謝！
八、課程內容

	第一階段工作坊
	時程 / 講師：

	教授辯證行為治療之理論及四個治療模組，包括個別心理治療、技巧訓練團體、諮詢團隊、電話個案管理，如何使用四個模組的治療機制協助病人管理生活當中的多重困難，並且建立諮詢團隊，以協助治療者在壓力中保持辯證的彈性。團體討論以及授課是此階段的主要訓練機制。
	5日課程共40小時

	第二階段工作坊
	時程 / 講師：

	第二次工作坊：實際演練治療中的各種特殊狀況、進行治療模組的問題解決處理，角色扮演、實質的演練是此階段主要的訓練機制。
	與第一階段工作坊間隔六個月，5日課程共40小時

	諮 詢 團 隊
	時程 / 講師：

	從訓練計畫開始，為期一年間進行每週1次諮詢團隊會議，1次一小時。
	各團隊分別進行

	督 導 機 制
	督導機制

	協助督導團隊、技巧訓練團體以及個別心理治療進行，第一階段工作坊之後開始，為期一年。
	個別治療、團體治療督導或者參與諮詢團隊(受訓隊伍或者代訓隊伍之團隊)等形式進行。共50小時。

	讀 書 書 目
	課程中使用

	※必讀：
Linehan M. M. (1993) Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality Disorder. New York: Guilford Press.
Linehan M. M. (1993) Skills Training Manual for Treating Borderline Personality Disorder. New York: Guilford Press.
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