
兒童手術麻醉前禁食時間 

食物類型 範例 禁食時間 

水 
[小於1歲: < 50毫升 
  大於1歲: <100毫升] 

 
水，糖水，運動飲料 

 
2小時 

 
母乳 

 
母乳 

 
4 小時 

 
配方奶，其他奶類 

 
牛奶，羊奶，配方奶 

 
6 小時 

 
固體食物 
 

 
麵，飯，肉類，蔬菜 

 
8小時 
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