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兒童胃鏡檢查須知 
一、檢查目的 

1. 上胃腸道不舒服。 

    2. 疑似有胃腸道腫瘤、出血。 

    3. 膽道閉鎖。 

二、檢查前注意事項： 

1. 請依檢查批價單上所列的時間持健保卡(須有照片)及檢查批價單報到。 

2. 需禁食 8 小時以上〈安排下午檢查者，當天早餐吃完後便開始禁食〉。     

 ※禁食的原因：完全排空食物才能清楚觀察腸胃道，並且可減少嘔吐時併發吸入性肺炎。 

    3. 未滿 20 歲的孩童其胃鏡檢查同意書由家長(法定代理人)填寫。 

三、 檢查中注意事項 

    1. 檢查中請左側躺，雙手放在肚子上，雙膝彎曲，頸部不要用力、下巴往下盡量完全放輕鬆。 

    2. 檢查過程中，鼻子吸氣﹝感冒鼻塞者可用嘴巴吸氣﹞、嘴巴吐氣、口水一定要留出來，以避免嗆到  

     【除非醫師指示吞口水才可吞】 

    3. 檢查過程中，手不可來拉管子以避免受傷。 

四、檢查後注意事項： 

1. 為避免嗆到，檢查後 1 個小時到     時:    分後，若沒有嗆到或不適，先喝少許開水， 

  若無不適可先食用流質或軟食，如溫牛奶、稀飯，第二天即可一般飲食。 

2. 檢查前噴於喉嚨的局部麻醉劑，少許人會有暫時不適﹝如：頭暈、噁心等﹞，若症狀持續 

   請告訴醫護人員。 

    3. 檢查時如有使用鎮靜注射藥物，少數人可能會有噁心、嘔吐、呼吸壓抑、抽蓄、幻覺、嗜睡、 

       頭痛、打隔之副作用，若症狀持續請告訴醫護人員。 

    4. 檢查後若有短暫一兩天的喉嚨不舒服時，大多會自然消退，但若持續喉嚨痛時， 

       請告訴醫師以便做適當處理。 

    5. 檢查後會有短暫腹脹情形，請多走動以利排氣。 

    6. 檢查中有作切片者，若有明顯腹痛、出血﹝如：吐血或解黑便、血便等﹞情形， 

       請盡速回門診或急診室處理。 

        如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2435 
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