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兒童腎臟超音波檢查須知 

一、檢查目的 

1.  檢查腎臟結石、腎臟腫瘤、腎臟囊腫、水腎等。 

2.  評估腎臟實質病變的程度。 

 

二、檢查前注意事項 

1. 請依檢查批價單上所列的時間持健保卡(須有照片)及檢查批價單報到。 

2. 因疾病的不同檢查所需的時間長短不一，平均檢查時間約 5 分鐘。 

3. 不需要禁食。 

4. 大小孩檢查前 30 分鐘 ~ 1 小時勿解尿，膀胱微漲即可。 

5. 攜帶安撫孩童（嬰幼兒）的物品，例如：奶嘴、玩偶等。 

6. 因檢查時須露出腹部請穿著兩截式衣服，盡量勿穿著連身褲或洋裝。 

※腎臟超音波檢查因個別差異所需時間不同，我們盡量依照檢查單上報到時間安排檢查， 

  若與安排的時間有所出入請耐心等候，造成您的不便，敬請見諒。 

 

三、 檢查中注意事項 

1. 準備檢查前請將您的孩童鞋子、厚外套脫掉。 

2. 協助孩童（嬰幼兒）平躺至檢查床並露出腹部。 

3. 過程中有時需配合醫師指示做吸氣吐氣動作，讓檢查更詳細。 

4. 依照醫師或技術員指示翻身露出腰部。 

5. 檢查完畢，請協助擦拭孩童（嬰幼兒）身上凝膠。 

 6. 若有特殊情況請依醫師及技術員指導完成檢查。 

 

四、檢查後注意事項 

 1. 超音波為非侵入性檢查，對人體不會造成傷害。 

 2. 依醫師指示安排回診，住院病童檢查後請回病房休息。 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2435 

                                                     馬偕醫院生理檢查科製 


