Pedoman keperawatan pemberian tabung nasogastrik
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Sebelum menyusuiig & =
Pastikan bahwa skala tabung nasogastrik sudah benar dan pita perekat melekat
dengan kuat, dan minta pasien untuk duduk atau menaikkan kepala tempat tidur
sebesar 45 derajat. Jika kepala tempat tidur tidak dapat dinaikkan, gunakan sisi
kanan.
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ertama, gunakan alat makan untuk memompa kembali dan mengamati status
pencernaan perut.Jika volume yang dipompa lebih besar dari 60c.c., dipompa
kembali harus dipompa kembali.Jangan memberi makan untuk saat ini, dan
kemudian dipompa kembali setelah 1 jam.Jika volume yang dipompa kurang
dari 60c.c. 60c.c. dapat terus memberi makan.
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Setelah memompa kembali untuk memeriksa pencernaan lambung, minum
30-50c.c sebelum menyusui. Bilas tabung nasogastrik dengan air mendidih untuk
mengurangi sumbatan tabung nasogastrik. Suhu makanan tidak boleh panas,
sekitar 37.8-40.5°C.
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Jika bahan anti-gambar memiliki bau aneh atau warnanya cokelat, hijau tua atau
hitam gelap, jangan tuangkan kembali, silakan hubungi staf perawat segera.
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Saat memberi makan, sebelum membuka tutup tabung nasogastrik, pertama kali
lipat tabung nasogastrik dengan satu tangan untuk mencegah udara masuk ke
perut..
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Untuk cairan yang terlalu kental, dapat diencerkan dengan air, tetapi makanan
tidak boleh mengalir terlalu cepat. Waktu makan harus setidaknya 15-20 menit
untuk menghindari muntah atau sakit perut.
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Saat menyusui, ketinggian alat makan harus 30 ~ 45cm di atas hidung,
menggunakan prinsip gravitasi untuk membuat makanan mengalir perlahan.
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Ketika makanan tidak dapat mengalir secara alami, atau pasien memiliki
kelainan terkait lainnya seperti perut kembung, muntah, batuk, dll., Makan harus
segera dihentikan, dan staf perawat harus diberitahu untuk perawatan.
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Setelah makan;g & 3 :

Bilas tabung nasogastrik dengan 30-50c.c atau lebih air mendidih untuk
menghindari penyumbatan tabung nasogastrik atau kerusakan makanan di dalam
tabung
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ipat ujung depan tabung nasogastrik dan kemudian tutupnya untuk mencegah
udara masuk atau makanan mengalir keluar.
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Kepala pasien masih terangkat 45 derajat dalam waktu setengah jam hingga satu
am, jangan membalik atau menggambar dahak untuk menghindari muntah.
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IV. Pertimbangan lainnya® # ;3 & ¥ 38 :
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Pita perekat untuk memperbaiki tabung nasogastrik diganti setiap hari, dan
jangan menempel pada bagian yang sama. Pita perekat bernapas berbentuk Y
dipasang pada hidung dengan titik terpisah untuk melindungi kulit
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Setidaknya sekali sehari, pipa disiram dengan air mendidih dengan cara
mendorong jarum makan, sehingga residu di rongga tabung nasogastrik dapat
secara efektif mengalir dan dikosongkan, sehingga dapat mengurangi
penyumbatan tabung nasogastrik.
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Penggantian tabung nasogastrik baru harus dilakukan oleh seorang profesional.
Setelah pembaruan, mudah batuk karena iritasi, tetapi akan berhenti nanti. Jika
ada batuk terus menerus, staf perawat harus diberitahu.
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Tabung nasogastrik harus menghindari puntiran di bawah tekanan atau ditarik
keluar saat menyusui.
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Perhatikan kebersihan mulut, dan bersihkan mulut Anda setiap pagi dan sore
hari sesuai kebutuhan.
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Jika Anda perlu menggambar dahak, itu harus dilakukan setengah jam sebelum
makan dan satu jam setelah makan untuk menghindari iritasi dan muntah. .
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Jika muntah terjadi sebelum, selama, dan setelah makan, kepala pasien harus
diputar ke samping dan tabung nasogastrik harus dibuka untuk drainase untuk
menghindari pneumonia aspirasi. .
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Jika Anda masih menggunakan tabung nasogastrik setelah pulang, Anda dapat
menerima perawatan di rumah dan kembali ke klinik secara teratur.
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Jika Anda memiliki pertanyaan, jangan ragu untuk bertanya dan staf perawatan akan
dengan senang hati membantu Anda. Jika Anda memiliki pertanyaan setelah
meninggalkan rumah sakit, Anda dapat menggunakan Hotline Konsultasi Kesehatan
Rumah Sakit Macao -Rumah Sakit Umum Taipei (02) 25713760, Hsinchu Macao
(03) 5745098, Taitung Macao (089) 310150 ext.311, waktu konsultasi: Senin hingga
Jumat pagi 9: 00-12: 00, 2: 00-5: 00 sore.

Semoga Anda mendapatkan kedamaian dan kesehatan
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