
使命：以耶穌基督愛人如己、關懷弱勢之精神，提供民眾身、心、靈全人之醫治，以達成醫療傳道之宗旨。核心價值：誠實正直、謙遜憐憫、愛人如己、關懷弱勢、寧願燒盡、不願銹壞、創新卓越、永續發展。

遠離菸檳

馬偕醫院家庭醫學科何冠勳



為什麼要抽菸?



朋友、家人吸菸就跟著吸
影片或路邊不都是吸菸的人嗎？
就是好奇或是好玩



提神?

放鬆心情?



其實..

吸菸無法提神，長期下來反而會讓精神更差、
人更煩躁

上癮後，沒有菸就無法集中精神

吸菸的人出車禍的機率比一般人高出2倍!!!



你吸了些什麼

你知道嗎？



7,000多種化學物質，其中93種
致癌成分中有15 種被國際癌症

研究署列為「第一級致癌物」!!!

尼古丁-高成癮性物質

焦油(主要致癌物)-沉積於肺葉、
破壞肺泡、導致肺纖維化

一氧化碳-與紅血球結合率
為氧氣的200倍



尼古丁

刺激中樞神經

- 血壓上升，心跳加快

具有成癮性

殺蟲劑成份



成癮性



焦油

致癌成份

促使身體發炎

阻塞及刺激氣管與肺部



一氧化碳



小心中毒!!



菸草一旦點燃，將釋放7000多種化學物質，其
中200種化學物質對人體健康有害，更有將近

100種的致癌物質

以上這些，都會進到你的肺...



對男人來說



抽煙可能導致禿頭



對女人來說



抽菸臉

抽菸女性易出現「抽菸臉」，眼角、嘴角皺紋數量

高五倍，膚色偏橘，老化程度快



吸菸與生育功能

男性勃起失常(陽萎!!!)

男性精蟲減少，品質較差



女性早發性停經，不孕症

較多染色體分裂異常，
容易有不正常胚胎





血管阻塞在心臟是心肌梗塞，在腦就是中風



抽菸增加心肌梗塞跟中風的風
險

 吸菸增加3倍心肌梗塞死亡
的機率

 增加4倍中風等腦血管疾病
的機率



吸菸造成周邊動脈阻塞

腳中風

吸菸者得到周邊動脈阻塞疾病的危險超過七倍



吸菸與癌症

癌症死亡的個案中，30%和吸菸有關

台灣每年有3萬2千人死於癌症

其中一萬人與抽菸有關

肺癌是最早被發現與吸菸有關的癌症



只有肺癌嗎?



吸菸者罹患肺癌的機率高出10倍
其他癌症的罹患率如口腔癌、喉癌、食道癌、胰

臟癌、腎臟癌、膀胱癌等也高出數倍



還有很多…

白內障的機率

為不吸菸者高出二倍

牙周疾病，口臭

胃潰瘍、十二指腸潰瘍

自發性氣胸

糖尿病



我不抽菸就沒事了嗎?



二手煙
環境菸煙

燃燒不完全，釋放出

7000種以上化學物質

250種以上對人體有害

93種致癌物！



你知道嗎？

在未禁菸的辦公室工作8小時，所吸收的二手菸相

當於吸了6根菸

在未禁菸的酒吧待上8小時，則相當於抽16根菸!!



附近沒人抽菸就沒事了嗎?



菸品熄滅後在環境中殘留的污染物

可滯留室內空間長達 3 個月以上

吸入/皮膚接觸進入人體，帶來致癌風險!

三手煙



一手菸害己

二手菸害人

三手菸遺毒人間



除了健康，還有…



要花多少錢？

菸價 : 萬寶路 / 七星 = 約 100 元/包

100元/包 x 365(天) x 1(年) = 36500元!!!



抽好幾年….



只有買菸的錢嗎?

臉上多出很多皺紋需要整形 = 數萬
心血管疾病/心肌梗塞住院費用 = 十幾萬
癌症治療費用 = 數十萬
因疾病導致工作失能失業 = 數十到數百萬

勃起不能 =    無價!

總計: 吸三十年的菸，你的總損失可能包含

大於200萬 + 你或所愛家人的生命
+ 你的愛情 & 性福



聽說
有一種新的菸

叫「電子煙」
國中、高中學生電子煙使用率自
103年的2.0％、2.1％，上升至
108年的2.5％與5.6％，其中

高中學生增加超過1倍



電子煙構造



尼古丁 成癮性

一級致癌物

丙二醇
PG

丙三醇
VG

香精的載體
↑煙油的口感

產生霧氣

甘油 參差不齊
香精

丁二銅
「爆米花肺」甲醛

乙醛
“奶油香氣”



不肖商人可能添加毒品讓你上癮

其他幫助霧化的不明化學物質

各種香精對人體危害目前機轉不明

含有有害物質，增加致癌機率

許多成分未明



• 與紙菸一樣會上癮

• 所含化學物質及重金屬對身體會造成傷害

電子菸

電子菸不是菸 電子菸=戒菸

電子菸無害
● 年輕人染上菸癮
● 有研究發現，使用電子煙的青少年

日後抽紙菸的比率大幅提高 6 倍

不要輕易相信!



衛福部2016年抽樣調查發現，

八成的電子煙都含有尼古丁

尼古丁的量比紙菸多很多



吸食電子煙會造成尼古丁過量嗎？

電子煙含尼古丁之濃度約2-18毫克/毫升(一般約6毫克/毫升)，

一瓶30毫升補充液即含180毫克尼古丁，相當於

225支紙菸 (超過11包菸)。

若以每支煙匣可注入2-6毫升計算，

尼古丁量約相當於12-36根紙菸。



電子菸一樣有害!!!
而且…



衛服部: 菸害防制修法懶人包管理電子菸已是民意共識
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=1313

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=1313






每一口
煙…

讓你

無論

紙菸
還是

電子煙



全面禁止電子煙，包括製造、輸入、販
賣、供應、展示、廣告及使用。





為了生命

拒絕
電子煙



戒菸



好處就從熄菸 開始！

心跳、血壓、手腳溫度
回到正常

20 分鐘



好處就從熄菸 開始！

血中一氧化碳濃度
回到正常

8 小時

心血管疾病
發作機率下降

24 小時



好處就從熄菸 開始！

肺功能漸漸改善

72 小時

全身循環漸漸改善

2週



尼古丁戒斷
心情低落

注意力無法集中

易怒、焦慮、坐立不安

睡眠障礙

食慾大增

頭暈，頭痛



不易控制

對身體無害

2-4 週後明顯改善

尼古丁戒斷
戒菸數小時內出現

第3-5天達高峰



戒菸妙招
轉移注意力方法 遠離菸癮





戒菸會變胖??

●吸菸的人味覺恢復所以食慾增加，另外基礎代謝率也

恢復正常

●戒菸者是初期有可能會變胖2~4公斤，只要透過健康
飲食及增加運動，就可以達到健康又不胖喔！



我已經很努力了
還是戒不掉怎麼辦？



別擔心，我們來幫你!

●用意志力戒菸的成功比例
不到5%!
●吸菸是一種慢性成癮性疾病

●戒菸者必須藉助專業醫療的協
助

95%的成功戒菸人士都有得到來

自醫療專業人員的協助！



馬偕醫院戒菸門診
歡迎來諮詢!



戒菸專線

0800-636363



檳榔



檳榔子: 含檳榔鹼，致癌物

紅灰, 白灰 :
鹼性物質，加促致癌

荖花 : 含過量黃樟素
，致癌(肝癌、口腔癌)





對口腔黏膜的危害

口腔潰瘍、疼痛、麻木、纖維化、
白斑病變



對牙齒的危害

磨耗、斷裂、牙髓發炎、牙髓壞死



口腔癌



口腔癌危險因子

只嚼檳榔，罹患口腔癌的機率是一般人的28倍

嚼檳榔+喝酒，罹患口腔癌的機率是一般人的54倍

嚼檳榔+吸菸，罹患口腔癌的機率是一般人的89倍

嚼檳榔+吸菸+喝酒，罹患口腔癌機率更是一般人的123倍





向檳榔說不!!!!

拒嚼檳榔，注重日常的口腔保健

定期接受口腔診察

發現癌前病變的症狀，立即就醫不耽誤



自我檢測



免費癌症篩檢
口腔黏膜檢查：

1. 30歲以上嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸民眾

2. 18至未滿30歲嚼檳榔（含已戒檳榔）原住民

-每2年1次口腔黏膜檢查



謝謝聆聽

Q&A



Q&A

香菸裡面讓人成癮的物質是什麼？





Q&A

電子菸可以幫助戒菸?



不行!!

「沒有證據證明電子煙是安全且有效可以幫助戒菸」



Q&A

可以在家抽電子煙嗎？



不行!!

依照新法規定，電子煙等類菸品不得製造、輸入、
販賣、供應、展示、廣告及使用，國健署表示今年
已加強查緝，呼籲民眾不使用、不購買。



Q&A

嚼檳榔+吸菸+喝酒

罹患口腔癌機率更是一般人的___倍?





Q&A

戒菸專線是?

(A) 165

(B)   1922

(C)   0800-636363

(D)   0800-092000

(E)   (02) 2543-3535



Q&A

戒菸專線是?

(A) 165

(B)   1922

(C)   0800-636363

(D)   0800-092000

(E)   (02) 2543-3535



馬偕醫院關心您的健康!


