
          住院飲食介紹：一般飲食(無成份限制飲食) 豬肉原產地(國)：台灣 

餐種  普通食餐 特別室飲食 素食餐 產婦餐 隔離餐 反隔離餐 環保餐具 

參考 
圖片 

  

    

 

特色 
適合 
對象 

●適合不需飲食成分限制

者。 

●不需特殊飲食調整限制

者。 

●可選擇早素、全日素或

蛋奶素。 

●不需特殊飲食調整限制

之 產後婦女食用。  

●適用於易透過飲

食傳染疾病者。  

●適用於住院

期間白血球過

低及抵抗力差。  

●響應環

保，可重複清

洗使用。  

供應 
型態 

●供應３正餐。 

●4 菜 1 湯，午餐附水果。 

●供應 3 正餐及晚點心。 

●4 菜 1 湯，午餐附水

果。  

●供應 3 正餐。 

●3 菜 1 湯，午餐附水

果。  

●供應３正餐及 3 點心。 

●早餐:4 道菜色。主食為

麵線。  

●午晚餐:4道菜色+1碗燉

湯+水果。  

點心:養身茶飲、甜品。 

●供應餐次、營養成份

分析依報餐種類而定。 

●若供應水果，種類    

及型態不需另作調整。 

●烹調後的餐食盛裝於

可拋棄式餐盒內，隨餐

附上 1 只隔離袋，並於

餐盒上加註「☆」。 

●用餐完畢，需將餐   

盒、蓋、紙巾等使用後

之餐具，放入所附隔離

袋，再投入各護理站所

設感染性廢棄物桶中集

中處理。  

●供應餐次、營養

成份分析依報餐種

類而定。 

●若供應水果，皆

以經殺菌過之包裝

果汁供應。 

●烹調後之餐食盛

裝於可拋棄式餐盒

內，加以耐熱袋密

封後，強微波 1 分

鐘再次達到滅菌效

果，確保餐食安

全。  

●於住院期間首

次送餐(除管灌飲

食)，隨餐附１套。 

●敬請重複使用。  

營養 
估算 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 471 21.3 20.0 51.5 

午餐 734 31.0 30.0 85.0 

晚餐 779 36.5 32.5 85.0 

總計 1984 88.8 82.5 222 
 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 626 31.3 28.3 61.5 

午餐 884 36.5 37.5 100.0 

晚餐 860 40.0 40.0 85.0 

總計 2622 117 115 281 
 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 471 21.3 20.0 51.5 

午餐 649 23.5 25.0 82.5 

晚餐 657 25.5 25.0 82.5 

總計 1777 70.3 70.0 217 
 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 579 29.0 27.0 55.0 

早點 20 0.0 0.0 5.0 

午餐 813 46.5 38.5 70.0 

午點 181 4.0 5.0 30.0 

晚餐 813 46.5 38.5 70.0 

晚點 165 4.5 3.0 38.5 

總計 2586 133 109 261 
 

住院病人優

惠價 300 元/天 500 元/天 300 元/天 900 元/天 

原價 500 元/天 1000 元/天 500 元/天 1400 元/天 
每餐另加 15 元 每餐另加 15 元 

  

 

 

 膳食費：除健保給付之管灌飲食外，其餘膳食費由病人自付；為配合醫生之治療，若有膳食成份限制，依治療飲食收費；本營養醫學中心提供之餐食均由營養師依醫囑精心設

計，住院病人訂餐享有優惠價。 
 圖片僅供參考，菜色供應將隨季節更動。若有飲食禁忌或食材過敏者請主動告知。歡迎訂餐！訂餐請洽護理師。 



住院飲食介紹：治療飲食(成份限制飲食) 豬肉原產地(國)：台灣 
餐種 糖尿病餐 低蛋白飲食 高蛋白飲食 低油及低膽固醇飲食 高纖維飲食 低渣飲食 

參考 
圖片 

      

特色 
 

適合 
對象 

以均衡飲食為基礎，依個別

需求調整熱量 

●適合因肝衰竭、慢性腎

臟疾病、慢性腎衰竭、尿

毒症者  

●點心以低氮澱粉、糖、油

等所製成供應 

●適合營養不良、體重不

足、灼傷或結核病等患者 

●提供高蛋白高熱量點心 

●適合心血管疾病者 

●飲食限制內臟類及蛋黃攝

取，部分蛋白質以黃豆製品

取代，以植物性油汁烹調用

油 

●適合無張力性便秘、痔

瘡與憩室症、減重者 

●適合需減少腸胃道消化

後殘渣者或術後需漸進

式飲食者 

●供應極少量膳食纖維 

供應 
型態 

 3 正餐及 1 點心 

 午晚餐各供應 1份水果

或果汁 

 依營養師調整 

 供應 3 正餐 3 點心 

 午餐供應 1 份水果 

 3 正餐及 3 點心 

 午餐供應 1 份水果 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份果汁 

 忌食乳製品 

營養 
估算 

以 1500 大卡為例 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 379 17.0 14.0 45.0 

午餐 512 22.0 16.0 68.0 

晚餐 512 22.0 16.0 68.0 

晚點 126 3.0 3.0 22.0 

總計 1529 64.0 49.0 203 
 

以低蛋白 30 公克為例 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 352 9.5 17.5 39.0 

早點 104 0.4 2.5 20.0 

午餐 306 10.3 10.5 42.5 

午點 208 0.7 5.0 40.0 

晚餐 306 10.3 10.5 42.5 

晚點 208 0.7 5.0 40.0 

總計 1482 31.8 51.0 224 
 

以高蛋白 100 公克為例 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 392 14.5 13.8 52.5 

早點 202 8.4 8.9 22.3 

午餐 575 23.5 16.8 82.5 

午點 275 19.5 7.7 32.1 

晚餐 575 23.5 16.8 82.5 

晚點 251 8.8 8.2 35.6 

總計 2270 98.1 72.0 307 
 

 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 487 23.0 15.0 65.0 

午餐 637 30.5 20.5 82.5 

晚餐 599 30.5 23.0 67.5 

總計 1723 84.0 58.5 215 
 

 

 熱量 

Kcal 

蛋白

質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 544 23.5 20.0 67.5 

午餐 746 31.5 30.0 87.5 

晚餐 686 31.5 30.0 72.5 

總計 1976 86.5 80.0 227 
 

 
 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 463 22.0 15.0 60.0 

午餐 666 32.5 26.3 75.0 

晚餐 606 32.5 26.3 60.0 

總計 1736 87.0 67.5 195 

住院病人
優惠價 360~400 元/天 360 元/天 500 元/天 300 元/天 300 元/天 300 元/天 

原價 750~800 元/天 750 元/天 1000 元/天 500 元/天 500 元/天 500 元/天 

 

 

 

 

 膳食費：除健保給付之管灌飲食外，其餘膳食費由病人自付；為配合醫生之治療，若有膳食成份限制，依治療飲食收費；本營養醫學中心提供之餐食均由營養師依

醫囑精心設計，住院病人訂餐享有優惠價。 
 圖片僅供參考，菜色供應將隨季節更動。若有飲食禁忌或食材過敏者請主動告知。歡迎訂餐！訂餐請洽護理師。 



住院飲食介紹：治療飲食(適合咀嚼不便與吞嚥困難)  豬肉原產地(國)：臺灣  

餐種 切碎飲食 泥狀飲食 溫和飲食 全流質飲食  糊狀飲食 管灌飲食 

參考 
圖片 

      

特色 
 

適合 
對象 

●以軟質飲食為基礎，將肉

類、蔬菜等加以剁碎切細。  

●食材內容同左。 

●再以調理機攪打成細泥狀。  

●適合消化性潰瘍、出血、急性

胃炎等。亦適用咀嚼不便者。  

●溫和 I：米湯及低渣營養品 

●溫和 II：內容似全流質  

●溫和 III ：正餐以肉粥、麵

食供應 

●固體食物(如:肉、菜)經絞

碎、煮熟成半流體，再經果汁

機打碎成流質。  

●食材內容同左。 

●再加入適量增稠劑，使其質

地呈現濃稠糊狀。 

●適合喝流質飲食易嗆到者。  

●以商業均衡配方為基礎

沖調，依病情需要可供應糖

尿病、限制蛋白質或其他特

殊配方。  

供應 
型態 

●供應 3 正餐。 ●供應 3 正餐。 

●水果以果汁供應。 

●供應 3 正餐及 3 點心 ●水果以果泥或果凍提供。使

用增稠劑 

●供應 3 正餐及 3 點心。 

●供應 3 正餐及 3 點心。 

●水果以果汁供應。 

●供應 4-6 餐。 

營養 
估算 

 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 499 23.5 15.0 67.5 

午餐 623 30.5 19.0 82.5 

晚餐 563 30.5 19.0 67.5 

總計 1685 84.5 53.0 217 

 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 499 23.5 15.0 67.5 

午餐 623 30.5 19.0 82.5 

晚餐 563 30.5 19.0 67.5 

總計 1685 84.5 53.0 218 
 

以高蛋白 100 公克為例 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 392 14.5 13.8 52.5 

早點 202 8.4 8.9 22.3 

午餐 575 23.5 16.8 82.5 

午點 275 19.5 7.7 32.1 

晚餐 575 23.5 16.8 82.5 

晚點 251 8.8 8.2 35.6 

總計 2270 98.1 72.0 308 
 

 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 250 9.0 6.0 40.0 

早點 202 10.0 8.0 22.5 

午餐 432 17.1 15.2 56.6 

午點 250 9.0 6.0 40.0 

晚餐 432 17.1 15.2 56.6 

晚點 150 5.7 5.0 20.6 

總計 1716 67.9 55.4 236 
 

 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 325 10.0 6.3 56.6 

早點 202 10.0 8.0 22.4 

午餐 469 19.3 15.6 62.7 

午點 325 10.0 6.3 56.6 

晚餐 469 19.3 15.6 62.7 

晚點 150 5.7 5.0 20.6 

總計 1940 74.3 56.8 282 
 

以 1500 大卡為例 

 熱量 

Kcal 

蛋白質 

公克 

脂肪 

公克 

醣類 

公克 

早餐 250 10.4 10.7 29.0 

早點 242 9.0 7.8 36.0 

午餐 250 10.4 10.7 29.0 

午點 242 9.0 7.8 36.0 

晚餐 250 10.4 10.7 29.0 

晚點 242 9.0 7.8 36.0 

總計 1476 58.2 55.5 195 
 

住院病人

優惠價 
330 元/天 330 元/天 

溫和 I    ：240 元/天 

溫和 II、III：360 元/天 360 元/天 360 元/天 依健保給付標準 

原價 700 元/天 700 元/天 750 元/天 750 元/天 750 元/天 依健保給付標準 

 

 

 

 

 膳食費：除健保給付之管灌飲食外，其餘膳食費由病人自付；為配合醫生之治療，若有膳食成份限制，依治療飲食收費；本營養醫學中心提供之餐食均由營養

師依醫囑精心設計，住院病人訂餐享有優惠價。 
 圖片僅供參考，菜色供應將隨季節更動。若有飲食禁忌或食材過敏者請主動告知。歡迎訂餐！訂餐請洽護理師。 


