
            住院飲食介紹：一般飲食(無成份限制飲食)  

餐種 普通食餐 軟質餐 素食餐 產婦餐 特別室餐 外國餐 養生餐 

參考 
圖片 

 

 

 

 

 

 

 特色 
 

適合 
對象 

 適合不需飲食成分

限制者 

 同普通飲食，但避

免油炸及堅硬食物 

 可選擇全日素、蛋

奶素或特定日素 

 回教徒供應蛋奶素 

 不需飲食限制之待

產婦或產後食用 

 使用非基因改造之

黃豆製品 

 適合不需飲食成分

限制者 

 適合不需飲食成分

限制者 

 可選擇西式或日式

餐 

 適合不需飲食限制者 

 使用非基因改造之

黃豆製品；減少供

應加工製品。 

供應 
型態 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 午晚餐主食可選擇

稀飯、飯、饅頭、麵 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 午晚餐主食可選擇

稀飯、飯、饅頭、麵 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 午晚餐主食可選擇

稀飯、飯、饅頭、麵 

 供應3正餐及3點心 

 午晚餐供應1份水果 

 午晚餐主食可選擇

稀飯、飯、饅頭、麵 

 供應 3 正餐及晚點 

 午餐供應 1 份水果 

 主食可選擇稀飯、

飯、饅頭、麵 

 供應 3 正餐及晚點 

 午晚餐供應1份水果 

 需於訂餐截止時間 

前報餐或停餐 

 供應 3 正餐及晚點 

 午晚餐供應 1 份水

果 

營養 
計算 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 克 克 克 

早餐 436 20.0 22.0 38.0 

午餐 756 31.0 32.0 83.0 

晚餐 656 31.0 27.0 68.0 

總計 1848 82.0 81.0 189.0 
 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 克 克 克 

早餐 382 20.0 16.0 38.0 

午餐 657 31.0 21.0 83.0 

晚餐 597 31.0 21.0 68.0 

總計 1636 82.0 58.0 189.0 
 

全日 熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

素 大卡 克 克 克 

早餐 620 31.0 20.0 78.0 

午餐 582 24.0 16.0 83.0 

晚餐 522 24.0 16.0 68.0 

總計 1724 79.0 52.0 229.0 
 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 克 克 克 

早餐 545 22.0 25.0 55.0 

午餐 750 31.0 30.0 85.0 

晚餐 750 31.0 30.0 85.0 

晚點 245 10.0 7.0 37.0 

總計 2290 94.0 92.0 262.0 
 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 克 克 克 

早餐 511 27.0 27.0 38.0 

午餐 756 31.0 32.0 83.0 

晚餐 621 31.0 27.0 68.0 

晚點 245 10.0 7.0 37.0 

總計 2162 97.0 93.0 225.0 
 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 克 克 克 

早餐 603 24.0 25.0 68.0 

午餐 848 37.0 35.0 93.0 

晚餐 788 37.0 35.0 78.0 

晚點 245 10.0 7.0 37.0 

總計 2484 108.0 102.0 276.0 
 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 克 克 克 

早餐 615 24.0 25.0 70.0 

午餐 750 31.0 30.0 85.0 

晚餐 750 31.0 30.0 85.0 

晚點 245 10.0 7.0 37.0 

總計 2360 96.0 92.0 277.0 
 

住院 

病人 

優惠價 
300 元/日 300 元/日 300 元/日 900 元/日 500 元/日 900 元/日 900 元/日 

原價 500 元/日 500 元/日 500 元/日 1400 元/日 1000 元/日 1400 元/日 1400 元/日 

 

                淡水馬偕營養課關心您；祝您早日康復!  

豬肉原產地(國)：台灣 

定期檢驗.不含萊克多巴胺  

 膳食費：除健保給付之管灌飲食外，其餘膳食費由病人自付；為配合醫生之治療，若有膳食成份限制，依治療飲食

收費；本營養醫學中心提供之餐食均由營養師依醫囑精心設計，住院病人訂餐享有優惠價。 

 圖片僅供參考，菜色供應將隨季節更動。若有飲食禁忌或食材過敏者請主動告知。歡迎訂餐！訂餐請洽護理師。 
滿意度問卷 



             住院飲食介紹：治療飲食(成份限制飲食)  

餐種 糖尿病餐 低膽固醇餐 低油餐 高纖餐 低渣餐 高蛋白餐 低蛋白餐 

參考 
圖片 

       

特色 
 

適合 
對象 

 適合糖尿病、葡萄

糖耐受異常或需

要熱量控制者 

 適合血膽固醇或高

血脂病人 

 適合膽囊炎、胰臟

炎及腹瀉者 

 適合便秘、痔瘡與

憩室症者 

 適合大腸檢查、腸道

手術前後過渡期者 

 供應少量膳食纖維 

 適合營養不良、體

重 

 不足、灼傷或結核

病人 

 適合慢性腎臟病、

尿毒症或肝衰竭等 

 點心以低氮澱粉、 

糖、油等所製成供應 

供應 
型態 

 3 正餐及 1 點心 

 午晚餐各供應 1

份水果或果汁 

 依營養師調整 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份水果 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份果汁 

 忌食乳製品 

 3 正餐及 1 點心 

 午晚餐各供應 1 份

水果或果汁 

 3 正餐及 2 點心 

 午晚餐各供應 1 份

水果或果汁 

營養 
計算 

以 1500 大卡為例 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 379 17.0 14.0 45.0 

午餐 512 22.0 16.0 68.0 

晚餐 512 22.0 16.0 68.0 

晚點 126 3.0 3.0 22.0 

總計 1529 64.0 49.0 203.0 
 

每日膽固醇含量約 127 毫克 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 522 24.0 16.0 68.0 

午餐 666 31.0 22.0 83.0 

晚餐 606 31.0 22.0 68.0 

總計 1792 85.0 60.0 218.0 
 

 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 522 24.0 16.0 68.0 

午餐 666 31.0 22.0 83.0 

晚餐 606 31.0 22.0 68.0 

總計 1793 85.0 60.0 218.0 
 

 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 534 24.0 16.0 70.0 

午餐 687 31.0 23.0 85.0 

晚餐 627 31.0 23.0 70.0 

總計 1848 86.0 62.0 225.0 
 

 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 470 23.0 14.0 61.0 

午餐 668 30.0 20.0 89.0 

晚餐 556 30.0 20.0 61.0 

總計 1694 81.0 55.0 210.0 
 

以高蛋白 80 克為例 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 419 23.0 19.0 38.0 

午餐 549 25.0 19.0 68.0 

晚餐 479 23.0 19.0 53.0 

晚點 250 8.8 8.2 36.0 

總計 1697 80.0 65.0 195.0 
 

以低蛋白 40 克為例 

 
熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 
大卡 公克 公克 公克 

早餐 307 13.0 11.0 38.0 

午餐 402 14.0 11.0 60.0 

午點 212 1.0 4.0 44.0 

晚餐 402 14.0 11.0 60.0 

晚點 201 1.0 5.0 39.0 

總計 1644 43.0 42.0 271.0 
 

住院 

病人 
優惠價 

360-400元/日 300 元/日 300 元/日 300 元/日 300 元/日 500 元/日 360 元/日 

原價 800 元/日 500 元/日 500 元/日 500 元/日 500 元/日 1000 元/日 750 元/日 

 

 

 

 

 

 膳食費：除健保給付之管灌飲食外，其餘膳食費由病人自付；為配合醫生之治療，若有膳食成份限制，依治療飲食

收費；本營養醫學中心提供之餐食均由營養師依醫囑精心設計，住院病人訂餐享有優惠價。 

 圖片僅供參考，菜色供應將隨季節更動。若有飲食禁忌或食材過敏者請主動告知。歡迎訂餐！訂餐請洽護理師。 
滿意度問卷 

豬肉原產地(國)：台灣 

定期檢驗.不含萊克多巴胺 



 

             住院飲食介紹：治療飲食(適合咀嚼不便與吞嚥困難)   

餐種 切碎餐 泥狀餐 溫和餐 糊狀餐 全流質餐 管灌飲食 幼兒餐 

參考 
圖片 

       

特色 
 

適合 
對象 

 軟質飲食為基礎，將肉

類、蔬菜加以剁碎切

細。 

 適合咀嚼困難等患者。 

 食材同切碎飲食，再以

調理機攪打成細泥狀。 

 適合咀嚼困難等患者。 

 適合潰瘍、出血、急性腸

胃炎及咀嚼不便者。 

 溫和 I:清流配方或米湯 

 溫和 II:全流質 

 溫和 III:正餐以鹹粥、麵食供應 

 溫和 IV:以盤餐形式供應 

 以全流飲食為基礎，加

入食物增稠劑調至糊

狀。 

 適合吞嚥困難等患者。 

 供應均衡營養。 

 適合吞嚥困難、食道狹

窄、顎裂或術後等患

者。 

 不適用管灌飲食者。 

 以商業均衡配方為基

礎供應，依病情需要可

供應不同成份限制的

配方。 

 供應 1 足歲以上， 

 9 足歲以下之兒童的 

 一般飲食，分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ三種。 

 幼兒 I:以鹹粥、麵食供應 

 幼兒 II:以切碎質地供應 

 幼兒 III:以正常質地供應 

供應 
型態 

 供應 3 正餐 

 午餐供應 1 份軟質

水果或果汁 

 供應 3 正餐。 

 午餐供應 1 份果汁 

 供應 3 正餐及 3 點

心 

 水果以果泥或果凍

提供。使用增稠劑 

 供應 3 正餐及 3 點心。 

 供應 3 正餐及 3 點

心。 

 水果以果汁供應。 

 供應 4-6 餐。  供應 5-6 餐 

營養 
計算 

 
 熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 485 21.0 19.0 54.0 

午餐 595 29.0 22.0 68.0 

晚餐 486 19.0 19.0 54.0 

總計 1566 69.0 60.0 176.0 
 

 
 熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 485 21.0 19.0 54.0 

午餐 595 29.0 22.0 68.0 

晚餐 486 19.0 19.0 54.0 

總計 1566 69.0 60.0 176.0 
 

以溫和Ⅲ為例 
 熱量 蛋白質 脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 310 15.0 13.0 33.0 

早點 259 10.0 8.0 37.0 

午餐 415 20.0 18.0 48.0 

午點 183 9.0 5.0 29.0 

晚餐 355 20.0 18.0 33.0 

晚點 250 9.0 6.0 40.0 

總計 1712 83.0 67.0 204.0 
 

 
 熱量 蛋白

質 
脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 328 11.0 7.0 57.0 

早點 315 11.0 8.0 49.0 

午餐 442 13.0 18.0 59.0 

午點 260 10.0 6.0 43.0 

晚餐 382 13.0 18.0 42.0 

晚點 328 11.0 7.0 57.0 

總計 2054 69.0 63.0 306.0 
 

 熱量 
蛋白
質 脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 250 9.0 6.0 40.0 

早點 278 10.0 8.0 41.0 

午餐 402 13.0 13.0 51.0 

午點 242 9.0 5.0 39.0 

晚餐 342 13.0 18.0 37.0 

晚點 245 10.0 7.0 37.0 

總計 1759 64.0 57.0 245.0 
 

以 1500 卡為例 

 熱量 蛋白
質 

脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 250 9.0 8.0 36.0 

早點 250 10.0 11.0 29.0 

午餐 250 9.0 8.0 36.0 

午點 250 10.0 11.0 29.0 

晚餐 250 9.0 8.0 36.0 

晚點 250 10.0 11.0 29.0 

總計 1500 58.0 56.0 195.0 
 

以幼兒 II 為例 

 熱量 蛋白
質 

脂肪 醣類 

 大卡 公克 公克 公克 

早餐 309 13.0 9.0 43.0 

早點 130 5.0 4.0 19.0 

午餐 432 18.0 11.0 65.0 

午點 125 4.0 4.0 20.0 

晚餐 432 18.0 11.0 65.0 

晚點 178 6.0 6.0 24.0 

總計 1606 64.0 45.0 236.0 
 

住院 

病人 
優惠價 

330 元/日 330 元/日 
溫和 I    ：240 元/天 

溫和 II~IV：360 元/天 
360 元/日 360 元/日 依健保給付標準 300 元/日 

原價 700 元/日 700 元/日 750 元/日 750 元/日 750 元/日 依健保給付標準 500 元/日 
 

 

 

 

 

 膳食費：除健保給付之管灌飲食外，其餘膳食費由病人自付；為配合醫生之治療，若有膳食成份限制，依治療飲食

收費；本營養醫學中心提供之餐食均由營養師依醫囑精心設計，住院病人訂餐享有優惠價。 

 圖片僅供參考，菜色供應將隨季節更動。若有飲食禁忌或食材過敏者請主動告知。歡迎訂餐！訂餐請洽護理師。 
滿意度問卷 

豬肉原產地(國)：台灣 

定期檢驗.不含萊克多巴胺 


