
 

臨床社工課－團體工作 

團體工作病友類別包含:兒科病人及家屬團體、兒童癌症病人聯誼會、早療家庭支持團體、早產兒

回娘家、人工電子耳聯誼會、癌症病友及家屬支持團體、婦癌病友聯誼會、乳癌病友聯誼會、大腸癌

病友會、腎友聯誼會、肺高壓病友會、待肝腎移植病人病友團體、加護病房家屬座談會、心血管疾病

病友團體、HIV(愛滋病)病友會，共 15類。2020年度因新冠肺炎疫情影響，部分病友團體停辦，今年

共有癌症病友及家屬支持團體、早療家庭支持團體、人工電子耳聯誼會、感染科病友會、大腸癌病友

會、乳癌病友聯誼會、腎友聯誼會，共 21場次，614人次。 

 

活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

新 春賀喜

鼠 年行大

運 燙金紅

包

DIY(14F) 

14C 癌症

病 人 及

其家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

01/29 十四樓病房交誼

廳 

6 顏沛滋 

新 春賀喜

鼠 年行大

運 燙金紅

包 DIY(1F) 

1F 癌症

整 合 中

心 病 人

及 其 家

屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

01/29 一樓癌症整合治

療中心 

14 顏沛滋 

臺 北市早

療 家長座

談會 

臺 北 市

接 受 早

療 評 估

完 成 之

早 療 兒

童家長 

透過家長座談會說明早療評估個

案評估結果，並給予療育建議及

相關社會福利資訊。 

01/14 

02/11 

03/11 

05/12 

06/09 

07/07 

08/11 

09/15 

10/13 

11/10 

12/15 

第三講堂 

第四講堂 

38 

36 

32 

22 

40 

33 

41 

25 

35 

28 

33 

袁萍芳 

廖筑君 

人 工電子

耳 家族聯

誼會 

馬 偕 醫

院 人 工

電 子 耳

病 友 及

家屬 

增進聽損病友與兒童聽損家屬間

互動與分享，以擴大其社會支持

系統。 

07/25 宜蘭東澳一日遊 75 袁萍芳 



 
活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

我 和夏天

有個約會-

蝶 谷巴特

手作包 

6F 癌症

病 人 及

其家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

08/06 六樓病房交誼廳 7 顏沛滋 

姊 妹淘下

午茶 

感 染 科

病 友 及

家屬 

1. 協助病友獲得疾病相關新知

並增進病友及醫療團隊的交

流。 

2. 協助病友學習向伴侶告知病

情之技巧，透過討論及分享，

協助病友間獲得支持。 

09/05 暖心廚房料理教

室 

10 陳姵錡 

瑜 珈與脈

輪 觀照紓

壓團體 

全 癌 病

人 及 其

家屬 

透過脈輪觀照覺察自我的身體狀

態，並透過瑜珈達到身心靈放鬆。 

09/19 第三講堂 5 顏沛滋 

大 手拉小

手~早療親

子 繪畫團

體 

早 療 家

庭 

1. 協助家庭重新審視家庭的壓

力及因應壓力的能力。 

2. 協助家庭重新看到自己的優

勢及案主的優勢。 

09/19 第二講堂 13 袁萍芳 

李文怡 

大 腸癌病

友學習營 

大 腸 癌

病 友 及

其家屬 

透過講座教導治療中的病友，如

何透過中醫輔助自我照護，緩解

治療不適之副作用感受；另也透

過營養師的衛教，增進病人的飲

食攝取資訊，期待增加治療中病

人之生活品質。 

10/07 第二講堂 26 顏沛滋 

乳 癌防護

逗陣來，知

己 知彼都

明白 

乳 癌 病

友 及 其

家屬 

透過講座學習晝夜節律對身心健

康的影響，以及如何透過復健運

動緩解患肢不適感受，藉以提升

生活品質 

10/31 第一講堂 78 樊世英 

顏沛滋 

腎情相待-

洗 腎暨保

腎 病友家

屬 衛教講

座 

本 院 血

液 透 析

室 與 腹

膜 透 析

室 病 友

及家屬 

1. 提供洗腎病友、家屬與醫療團

隊之間具雙向溝通與交換意

見之機會，建立良好的醫病溝

通管道。 

2. 藉由聯誼活動分享病友生活

照顧及疾病適應經驗，以協助

病友適應社會生活。 

11/30 第一講堂 17 邱郁婷 

 



 

  

耳鼻喉科-人工電子耳家族聯誼會 腎臟內科-洗腎暨保腎病友家屬衛教講座 

  

全癌病友衛教講座-大腸癌病友自我照護講座 全癌病友衛教講座-乳癌自我照護講座 

  

全癌紓壓團體-瑜珈與脈輪觀照 全癌病友病房活動 

  



 

  

早療親子互動團體-大手拉小手親子手足畫 早療親子互動團體-大手拉小手親子手足畫 

  

乳癌病友自我照顧講座 乳癌病友自我照顧講座 

 


