
淡水臨床社工課－團體工作 

團體工作病友類別包含：早期療育家長、肝腫瘤病友及家屬、帕斯堤病友、失智症家

庭照顧者、洗腎病友、肝臟移植病友、外科病房病友、安寧病房病友及家屬、安寧病房家

屬、癌症病友及其家屬，共 10大類。 

本年度因新冠肺炎疫情影響，因遵循防疫原則，部分團體暫停辦理，部分團體減少辦

理場次。本年度團體種類包括：失智症家庭照顧者、肝臟移植病友及家屬、老年專科病房

病人及家屬、安寧病房病人及家屬、癌症病友及其家屬、帕斯堤病友總計 6 大類，共辦理

20場次，168人次參與。  

 

活動名稱 對象 團體性質 日期 地點 人數 負責人 

安寧中心動物

輔助治療 

31病房病人

及家屬 

透過與動物觸摸互動，

提昇生活品質與增進病

人與家屬間的互動，讓

病人及家屬舒緩情緒與

壓力，感受正向支持及

力量。 

01/07 

04/08 
31病房交誼廳 

6 

6 
張吟嘉 

32病房病人

及其家屬 

04/08 

04/22 
32病房 

11 

12 
鍾清惠 

老年專科病房~

勇腳健走杖活

動 

老年專科病房

住院病人及家

屬 

營造團體動力，透過運

動媒材-健走杖之活動

指導，強化病人活動意

願，增加健走杖使用的

知能，促進照顧者與被

照顧者互動。 

01/08 

04/09 

04/23 

18病房 

4 

8 

7 

黃種德 

癌症病友~抗癌

動起來，提升防

護力團體 

癌症病友及其

家屬 

透過課程讓身心舒緩，

保持寧靜樂觀的心情，

進而提升自我信心與增

強免疫功能。 

03/29 

04/22 

10/06 

馬偕樓 9樓 

19病房陽光室 

13 

9 

12 

蘇籹銦 

癌症病友自我

照顧學習營 

癌症病友及其

家屬 

提供醫療新知及疾病照

護資訊，增進病人及家

屬疾病適應之能力。 

04/10 

11/25 

12/03 

第四講堂 10 

蘇籹銦 19病房陽光室 14 

20病房交誼廳 13 

新肝寶貝支持

團體 

肝臟移植病友

及家屬 

協助病人及家屬增進生

活適應，維持情感凝

聚，提供社會支持網絡。 

12/17 社服室會議室 3 楊莉敏 



活動名稱 對象 團體性質 日期 地點 人數 負責人 

癌症病房節慶

性活動 

癌症病友及其

家屬 

藉由節慶時節辦理活

動，促進病人與家屬互

動，並讓病友們彼此鼓

勵支持，促進疾病適

應，提高其治療意願與

增進生命動力。 

12/16 20病房交誼廳 11 
蘇籹銦 

彭怡庭 

失智症家屬支

持團體~線上玩

手作 

失智症家屬 
協助家屬放鬆心情自我

照顧 

10/29 

11/02 
社服室會議室 

8 

6 
陳茹藍 

帕斯堤病友會-

支持團體 
HIV病友 

協助需洗腎的 HIV感染

者，討論相關生活適應

困擾。 

11/19 社服室會議室 3 洪維婷 

安寧中心休閒

藝術團體 

31及 32病房

病人及其家屬 

透過團體的參與，期讓

病人及其家屬能短暫性

獲得放鬆與減壓，及增

進病友與家屬間的交流

與情感表達，並透過作

品的完成提升自我的成

就感與效能感。 

01/11 

04/12 
31病房交誼廳 

6 

6 
張吟嘉 

 

  

老年專科病房團體~勇腳健走杖活動 癌症病房團體~手作聖誕花束 



  

安寧中心動物輔助治療活動 失智症家屬支持團體~線上玩手作 

  

帕斯堤病友支持團體-探索內在資源 安寧中心休閒藝術團體 

  

安寧病房節慶性活動~聖誕祝福 癌友自我照顧學習營~動一動擊退癌疲憊 

 

 


