
臨床社工課–團體工作 

本年度團體工作種類包括兒癌、早期療育、燙傷、全癌、大腸癌、兒科、早產兒、人工電子耳、

婦癌、心臟、感染科、腎友會、小兒外、肺高壓、攝護腺及肺癌病友團體，共 16 種，98 場次，

2,195人次。 

活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

北市早療家長

座談會 

北市接受

早療評估

完成之早

療兒童家

長 

透過家長座談會說明早療評估個

案評估結果，並給予療育建議及

相關社會福利資訊。 

01/02 

03/08 

04/12 

05/10 

06/07 

07/12 

08/16 

09/06 

10/11 

11/15 

12/06 

社服室 

會議室 

第二會議

室 

25 

42 

30 

37 

40 

43 

24 

25 

29 

27 

27 

黃佩菁

陳亭涵

黃昭惠 

「恐龍當家」 

電影欣賞 

小兒血液

腫瘤病童

與家屬 

主辦單位邀請北部各大醫院相同

疾病的病童參與，除增加病童娛

樂空間外，透過聯誼也增強病童

與家屬面對疾病的信心與勇氣。 

02/02 
光點華山

電影館 
16 李濟鴻 

歡度婦幼節 

-妖怪來惹 

小兒血液

腫瘤病童

與家屬 

一年一度的兒童節即將來臨，在

冰冷的醫療環境中，長期治療的

病童、家屬均感受不到節慶的歡

樂，本次特別與富邦基金會籌

劃，邀請 MOMO家族的哥哥姐

姐，透過歡唱及有獎徵答的方

式，將歡樂散佈給病童來緩和治

療上的不舒服。 

03/29 第一講堂 52 李濟鴻 

小兒免疫風濕 

座談會 

小兒免疫

風濕病童

及家屬 

本活動特別邀請免疫風濕科的高

羽璇醫師以輕鬆簡單的座談方式

讓家長與病童了解甚麼是小兒免

疫風濕，從生活中如何就醫與照

顧；並邀請黃明源醫師教導大家

使用 APP-馬偕醫生館讓 APP成

為用藥的守護者。 

05/11 
第二講堂 

第四講堂 
55 李濟鴻 

一起玩烘培 

讓幸福入味 

小兒血液

腫瘤病童

與家屬 

本活動以 DIY烘培方式，運用麵

糰的可雕塑性加上病童學習創作

能力，透過實做操練過程鼓勵病

童堅持自己所想而去做，透過活

動因應發展出良好內在心理動

力，讓個人所期待作品呈現並與

家人分享，來增強病童生活適應

的復原力。 

08/10 

台北市大

安區青田

街一巷 8

號一樓 

12 李濟鴻 

膽道閉鎖症 

家屬病童聯誼

會 

膽道閉鎖

症家屬病

童 

透過講座了解膽道閉鎖醫療與照

顧須知。 
12/10 

第一講堂 

第二講堂 
132 賴乃榕 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

玩耍音符 

小兒血液

腫瘤病童

與家屬 

本活動主要藉由音樂，讓病童情

緒紓發與表達，透過音樂活動的

帶領幫助及鼓勵病童表達感覺與

想法,在表達的過程中,透過音樂

抒發心中的焦慮及恐懼,幫助病

童緩和治療過程中緊繃的情緒及

促進身心的放鬆。 

10/23 

10/30 

11/06 

11/13 

11樓團體

室 

13 

9 

3 

10 

李濟鴻 

歲末歡樂 

聖誕派對 

兒醫門診

及住院病

童 

門診區藉由舞台劇呈現方式-

《寶貝幸福家》，讓親子們留下

一個幸福充實的幸福時光，增進

親子互動品質；病房區透過卡通

演員以歌曲歡唱與病童互動增添

醫療環境的友善性。 

12/02 

福音廣場

及 11、

12、13樓

兒童醫院

病房 

160 李濟鴻 

聖誕薑餅屋 

小兒血液

腫瘤病童

與家屬 

聖誕節前夕，以 DIY方式與病童

共同搭起屬於自己的薑餅屋，一

起啟動正向能量朝向健康之路邁

進。 

12/23 
11樓團體

室 
25 李濟鴻 

2016早產兒 

回娘家 

3-7歲出生

體重未達

2000公克

早產兒家

庭 

透過聯誼活動與醫師健檢讓照顧

者可以更了解早產兒發展狀況及

增加家庭資源。 03/05 
福音樓 9

樓講堂區 
203 賴乃榕 

翻轉繪本大視

界 

新生兒家

庭 

透過繪本的選擇教育孩童，並促

進親子共讀的樂趣與參與。 
12/24 第二講堂 14 賴乃榕 

新春賀喜猴年

猴運到-蝶谷

巴特手作提袋 

癌症整合

治療中心

病人及其

家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

02/04 

02/04 

癌症整合

治療中心 

病房交誼

廳 

7 

4 
顏沛滋 

化放療自我照

護與營養講座 

全癌病人

及其家屬 

透過對癌症治療方法及飲食營養

的認識，降低資訊不足的焦慮和

錯誤的自我照顧方法，期以提升

病人的生活品質。 

03/19 第二講堂 19 顏沛滋 

紓壓列車 

-情緒萬花筒 

全癌病人

及其家屬 

了解癌症疾病調適、身心平衡、

正念減壓等調適方法；練習對自

己身心互動更深層的覺察，達到

身心平衡、減低疾病壓力。 

04/23 第二講堂 5 顏沛滋 

感恩母親節 

-彩繪碟盤 DIY 

14C病房癌

症病人及

其家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

05/06 
14C病房

會議室 
8 顏沛滋 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

大腸癌病友會

-造口照護、

營養照護及病

友經驗分享 

大腸癌病

人及其家

屬 

透過講座及病友分享鼓勵留有造

口病人知悉造口在妥善的照顧下

也是可以擁有好的生活品質，藉

以增進造口病人自我照顧能力和

正向經驗。 

07/02 第二講堂 31 顏沛滋 

肺癌自我照護 
肺癌病人

及其家屬 

透過對癌症治療方法及呼吸復健

的認識與練習，降低資訊不足的

焦慮和錯誤的自我照顧方法，期

以提升病人的生活品質。 

0716 第二講堂 82 顏沛滋 

感恩父親節 

-蝶谷巴特 DIY 

1F、2F

病房癌症

病人及其

家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

08/09 

08/09 

2F病房交

誼廳 

1F癌症整

合治療中

心 

3 

5 
顏沛滋 

幸福拳八錦操

-打通心氣 

全癌病人

及其家屬 

透過活動養成病友們運動的習

慣，促進身體健康降低疲憊感，

並在活動過成中藉由彼此間的互

動增加支持感。 

08/13 

1F癌症整

合治療中

心 

11 顏沛滋 

幸福拳八錦操

-紓經背腰 

全癌病人

及其家屬 

透過活動養成病友們運動的習

慣，促進身體健康降低疲憊感，

並在活動過成中藉由彼此間的互

動增加支持感。 

08/20 

1F癌症整

合治療中

心 

9 顏沛滋 

幸福拳八錦操

-整治失眠 

全癌病人

及其家屬 

透過活動養成病友們運動的習

慣，促進身體健康降低疲憊感，

並在活動過成中藉由彼此間的互

動增加支持感。 

08/27 

1F癌症整

合治療中

心 

7 顏沛滋 

幸福拳八錦操

-消除疲勞 

全癌病人

及其家屬 

透過活動養成病友們運動的習

慣，促進身體健康降低疲憊感，

並在活動過成中藉由彼此間的互

動增加支持感。 

09/03 

1F癌症整

合治療中

心 

7 顏沛滋 

乳房自我照護

講座 

乳癌病人

及其家屬 

透過講座教導病友骨骼保健和手

術後復健相關資訊，藉以增進自

我照顧能力和生活品質。 

10/15 
乳癌病人

及其家屬 
71 顏沛滋 

彩色星砂 

工作坊 

全癌病人

及其家屬 

透過彩沙的製作過程中，達到紓

壓放鬆與自我涵容的目的，並且

透過團體成員間的互動達到疾病

支持之效果。 

11/18 第三講堂 16 顏沛滋 

歡慶耶誕 

-盆栽裝飾 DIY 

14C病房

癌症病人

及其家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感受；並在

成品完成後，得以提升病友們的

自信心。 

12/13 
14C病房

會議室 
7 顏沛滋 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

攝護腺癌病友與

民眾衛教學習營 

攝護腺癌

病友及其

家屬 

透過講座教導病友攝護腺癌手術

後的性功能衛教和生活保健，期

待病友能維繫良好的親密關係。 

12/18 階梯講堂 46 顏沛滋 

燙傷病房春節床

邊祝福禱告 

燙傷中心

住院病人

及家屬 

為使燙傷中心住院中病人於年節

或傳統家人團聚之節期中，感受

過節氣氛；並增進家人陪伴住院

病人的機會，提高心理支持的效

果。 

02/05 燙傷中心 2 韓麗年 

燙傷病房家屬 

座談會 

燙傷病友

家屬 

增進家屬對醫療、營養、復健、

傷口照顧、福利資源等認知與瞭

解，降低家屬治療期間的不安與

焦慮，並強化醫療團隊與家屬間

的互動關係。 

03/09 

03/16 

03/30 

04/06 

04/20 

04/27 

05/11 

05/18 

05/25 

06/04 

06/08 

06/15 

06/22 

06/29 

07/06 

07/27 

08/03 

08/10 

08/24 

09/07 

09/14 

09/21 

09/28 

11/02 

11/09 

11/16 

12/14 

12/21 

燙傷中心 

6 

3 

4 

6 

5 

4 

7 

6 

5 

2 

6 

6 

8 

7 

5 

5 

6 

6 

4 

7 

6 

5 

3 

5 

5 

5 

5 

5 

樊世英

韓麗年 

李柏康 

2016舞法舞天 

兒童燙傷夏令營 

國高中之

燙傷青少

年 

透過營隊型式，使燙傷病童能夠

獲的彼此情緒支持與經驗分享，

學習團體生活，並透過舞蹈課程

及團體活動，促進自我接納及人

際互動，透過成果展的經驗的整

合，利於提高自信的自我發展。 

07/14

－ 

07/18 

曾文青年

活動中心 
32 

樊世英

韓麗年 

2016放輕鬆馬偕

燙傷病友聯誼會~

好時節農莊一日

遊 

燙傷中心

出院之病

人及家屬 

透過每年的聯誼聚會，促進病家

與團隊的溝通，醫療講座增強醫

療新知，經由互動增強病友及家

屬間相互支持的力量。 

11/05 

桃園大溪

好時節農

莊 

84 
樊世英

李柏康 

 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

人工電子耳

說明會 

針對術前

聽障家庭 

提高聽損病友及其家屬對人工電

子耳之輔具、手術、復健、心理

準備、申請流程等認識。 

05/07 

11/15 
第一講堂 

18 

28 
韓麗年 

燙傷病房端

午節床邊祝

福禱告 

燙傷中心

住院病人

及家屬 

為使燙傷中心住院中病人於年節

或傳統家人團聚之節期中，感受

過節氣氛；並增進家人陪伴住院

病人的機會，提高心理支持的效

果。 

06/07 燙傷中心 8 韓麗年 

人工電子耳

家族聯誼會 

馬偕醫院

人工電子

耳病友及

家屬 

增進聽損病友與兒童聽損家屬間

互動與分享，以擴大其社會支持

系統。 
07/30 

馬武督統

一渡假村 
85 韓麗年 

燙傷病房聖

誕節床邊祝

福禱告 

燙傷中心

住院病人

及家屬 

為使燙傷中心住院中病人於年節

或傳統家人團聚之節期中，感受

過節氣氛；並增進家人陪伴住院

病人的機會，提高心理支持的效

果。 

12/23 燙傷中心 4 韓麗年 

2016燙傷

兒童親子音

樂藝術成長

團體 

3-10歲

曾住過燙

傷中心的

兒童及家

長 

藉由多元藝術活動如音樂、舞蹈

及創作活動等，讓燙傷兒童及手

足間，能在團體互動中學習人際

相處、情緒抒發並透過成果展的

表演活動增進自信心。2.讓燙傷

兒童的父母親亦能在團體中建立

關係，學習不同教養技巧並相互

學習並且促進親子關係。 

03/26 

04/09 

04/23 

04/11 

05/28 

06/18 

06/25 

07/30 

08/06 

第一講堂

及 

社服會議

室/院牧

部志工辦

公室及社

服會議室 

14 

13 

12 

11 

12 

7 

12 

12 

21 

樊世英 

女人癌後 

幸福 

女性癌症

病人及其

家屬 

透過講座及小團體探討女性癌症

病人治療後親密關係的維繫及性

關係相關議題。 
06/25 

第三講堂 

 

社會服務

室 

10 
顏沛滋 

蘇敏麗 

喝茶聊健康 

婦科癌症

病友及家

屬 

透過病友的相聚與交流，增進面

對癌症的信心、盼望與勇氣。 
02/25 

08/11 
第三講堂 

18 

25 
蘇敏麗 

婦癌病友 

一日遊 

婦科癌症

病友及家

屬 

提供病友接近大自然、活絡筋骨

的機會，並促進醫病關係及病友

情誼。 

03/09 
宜蘭 

香草菲菲 
83 蘇敏麗 

迎接曙光 

分享會 

婦癌病友

及家屬 

進對疾病、治療及自我照顧的認

知，促進病友間彼此間的支持、

分享、攜手前進的力量。 

06/02 

12/07 
第三講堂 

9 

28 
蘇敏麗 

活力營 

後續團體 

活力營成

員 

彼此學習、互相扶持，力行「有

活力」的思考模式和行為。 09/03 

社服室 

會議室 

 

11 蘇敏麗 

肺高壓 

病友見面會 

本院肺高

壓病友及

家屬 

透過病友見面會活動增進病友及

家屬的疾病認知，強化其支持網

絡。 

07/23 第一講堂 8 
袁萍芳 

李文怡 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

幸福家族 

聯誼會 
HIV病友 

邀請講師帶領討論娛樂性用藥及

疾病預防，病透過聯誼聚餐強化

病友與醫療團隊的交流。 

11/12 
Trust 

Café 
10 李文怡 

寶貝你的心

-心血管疾

病病友衛教

講座 

心血管疾

病病友及

家屬 

透過舉辦衛教講座，強化病友及

家屬的疾病認知，並增加返家自

我照顧的技能。 
11/26 

第一講堂

及社服會

議室 

73 李文怡 

「腎」情相

待 

洗腎病人

及家屬 

藉由病友會彼分享疾病適應及照

顧歷程，透過精油放鬆技巧釋放

壓力情緒，以協助病友適應洗腎

的生活。透過社工師介紹相關社

會資源及團體活動帶領，讓腎友

了解相關的社會資源及發掘疾病

適應歷程的內在心理能量及資

源。 

12/02 第三講堂 7 袁萍芳 

 
 

         小兒血液腫瘤歲末聯歡                     

 
 

早產兒回娘家 

  

  一起玩烘培，讓幸福入味-兒童血液腫瘤團體 歡樂聖誕派對 



  

翻轉繪本大視界 音樂寶可夢-早療親子團體 

  

燙傷親子團體~親子共同創作 燙傷親子團體~成果展大合照 

  

燙傷病友聯誼會 燙傷病友聯誼會~來學打陀螺 



 
 

寶貝你的心－心血管病友衛教講座 腎情相待：抒壓小站~精油手作 

  

婦癌病友一日遊 婦癌病友小組分享 

 

  

         小兒膽道閉鎖聯誼會                   音樂治療團體-兒童血液腫瘤                                


