Gambar penjelasan untuk proses pemberian makanan
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Persiapkan semua alat untuk menyuap
makanan: handuk, air masak, jarum
penyuap makan yg kosong, formula
penyuapen makan
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Harap cuci tangan sebelum menyuap makan
agar tidak infeksi.
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I Setiap kali sebelum menyuap makan, alat-alat
penyuap makan harus dicuci bersih, periksa
temperature makanan yg disuap, jangan
terlalu dingin atau panas.
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Sewaktu menyuap makanan, kepala atau
badan diangkat 45 derajat, agar tidak
menyebabkan radang paru-paru akibat
terhisap.
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+ Tahap 3
Taruh handuk diatas dada pasie.
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+ Tahap 4

Periksa apakah plaster tanda pipa hidung
lambung terlepas atau tergeser, apakah
tersangkut didalam mulut(jika pipanya lepas
atau geser, harap berhentikan pemberian
makanan dan memberitahu perawat).
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I Lipat pipa lambung. Sambung ke jarum
kosong. Sirap isi dalam lambung.
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+ Tahap 6

Xl Jika isi yg disirap dari lambung kurang dari
1/2 makan volume, penyuapan makanan
boleh diteruskan.
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B Jika isi yg disirap dari lambung lebih dari 1/2
makan volume, suntik kembali isi tsb dan
jangan mnyuap makan untuk sementara: sirap
lagi sesudah 1 jam, jika isi lambung kurang
dari 1/2 makan volume, boleh meneruskan
penyuapan makanan (Jika isi yg disirap
berwarna merah darah, coklat,hijau tua,
jangan menyuntik kembali isi tsb, dan segera
memberitahu perawat).
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< Tahap 7

[xI Sewaktu menyuap makanan, harap melipat
pipa terlebih dahulu, sambung ke jarum
kosong, tuang masuk formula, jarum harus
berada di 45cm diatas lambung..
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Tangan memegang jarum agar formula tsb
mengalir turun dan makanan diberikan
dengan pelan, waktu tidak boleh kurang dari
15 menit.
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+ Tahap 9

Ketika formula hampir habis diberikan,
segera lipat pipa agar udara tidak masuk
kedalam pipa untuk mengurangi lambung

kembang.
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+ Tahap 10

Sesudah memberikan makanan, pakai air
suam kuku sebanyak 30~50 c.c. untuk
mencuci pipa agar pipa tetap bersih dan
tidak tersumbat.
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[xI Lipat balik pipa tsb dan tutup
mulut pipa.
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+ Caution
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Sewaktu pemberian makanan,jika keadaan pasien kelihatan tidak biasa(Misalnya:
batuk tidak henti-hentinya, muntah, wajah menjadi ungu, dll), harap segera
mengh-entikan pemberian makanan dan memberitahu perawat.
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1 jam sesudah memberikan makanan, barulah membaringkan pasien, jika pasien
dapat bergerak dengan bebas, bantu pasien untuk melakukan gerakan yg ringan untuk
membantu pencernaan, Jangan melakukan gerakan yg menyebabkan tekanan
dibagian perut, seperti: batuk, mengikat perut, bersedu, membalikkan badan,
menepuk punggung(dahak),...
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Daftar Pemberian Makanan Dengan Jarum Suntik
BRI

Nama
ot
Tinggi badan cm
¥ ,—g o
Berat badan sekarang kg Berat badan ideal kg
pAaAEE 2 EREME o
Kalori yg dianjurkan kcal/hari ; protein gr ; lemak gr
ERad A= Fi s 2

Isi makanan yg diberikan
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Nama
formula
BERT LR

Sarapan | Ringan | Siang | Ringan | Malam | Ringan
LA 5 al x B = g oA e gk

Garam (gr)
2 ()

Air (c.c.)
-k (c.c.)
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