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Ｑ2：需要補充高蛋白奶粉嗎？ 

   Ａ2：如果熱量攝取不夠，蛋白質會被當成熱量的來源用掉，無法達

成提高免疫力和修補組織的目的，人體要能夠充分有效的利用蛋白質，

必須同時有足夠的熱量供應才行。倘若能夠從自然食物中攝取到足夠的

優質蛋白質，則無須額外補充高蛋白奶粉；對於蛋白質攝取不足者，可

考慮在飲食中搭配適量的高蛋白奶粉或以市售均衡營養品做補充，也可

請營養師評估合適的營養品種類和用量。 

 

肝、腎功能不全者：蛋白質的攝取需掌握「適量」的原則，過量的

蛋白質可能增加肝、腎的負擔。 

 

 Ｑ1：不能吃紅肉嗎？ 

Ａ1：癌症病友必須有體力面對手術、化學治療或放射線治療，體

力來自於均衡飲食中攝取到足夠的熱量和蛋白質，蛋白質攝取不足可能

導致免疫力降低，甚至延誤療程的進行。 

瘦肉含有豐富的優質蛋白質、維生素和礦物質，紅肉更含有豐富的

鐵質，對於手術失血或化療導致的血紅素下降，適度的補充紅肉是有必

要的，不能吃紅肉是毫無科學根據的說法。 

 

把握飲食三大原則：均衡飲食、增加熱量、增加蛋白質。 

優質的蛋白質來源：瘦肉、蛋、魚類海鮮、黃豆製品、低脂奶類及

其製品。 
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Ｑ4：喝雞精、雞湯最補？ 

   Ａ4：雞精、雞湯中只含少量的游離氨基酸、脂肪與核甘酸，有些人

在飲用雞精、雞湯後感覺「較有元氣」，但效果短暫，導因於總熱量和營

養素不足；飲用雞精請搭配均衡飲食，在達到熱量足夠和營養均衡的前提

下，才能發揮其效果。 

 

記得喝湯要吃「料」，吃到魚、肉本身才吃得到蛋白質，搭配足夠的

熱量攝取，這些營養素才能充分發揮效果。 

 

Ｑ3：「生」機飲食真的帶來生機嗎？ 

   Ａ3：生機飲食者多吃未經烹煮的食物及新鮮動、植物，認為烹煮過

的食材會破壞其中的酵素及胺基酸，但是未烹煮的食材卻潛藏有寄生

蟲、寄生蟲卵、病原菌或農藥的嚴重風險。 

生食常見的病原菌汙染包括︰ 

生魚片、海鮮貝類腸炎弧菌、病原性大腸桿菌 

肉類、海鮮仙人掌桿菌 

生雞蛋沙門氏菌 

多數病原菌都可藉由加熱殺死，食材經過加熱或煮熟，可以降低污染機

會。 

 

在化療期間，應儘量避免生食，以防在白血球及免疫力下降的同

時，增加了感染的機會。 

http://www.google.com.tw/url?url=http://www.aroundyou.com.au/whats-on/events/smarter-gardens-q-a-forum&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwix0NDo47zJAhWBnJQKHRwOBm8QwW4IHzAF&usg=AFQjCNHtq3i8dEYOzsEkiynuKasyJhLQow

